
⑦

１３：００～１４：４５
(１０５分)

ビジョントレーニング(ボクシングジム)

迫本　　　※スタンプはありません

エアロ(スタジオ)

ストレス発散しましょう森永

エアロ(スタジオ) 朝ヨガ(スタジオ)

氏名

＊無記名は無効となりますので必ずご記入ください。紛失しても再発行は致しません。

坂井

※２９日朝～夕方、３０日(金)の夜のレッスンは通常通りあります

皆で騒ごう♪

29日分

印

30日分

印

上記のイベントに一つでも参加したら受付にて抽選ができます(当日のみ有効)

(注)　抽選は受付で一人一日一回です。(どちらの日も一つ以上参加者は抽選が２９日１回、３０日１回できます)

(一日で複数回抽選はできません。発見次第景品没収します)

⑥

④
みんなで騒ごう!!三宅

水中バレー(プール)１９：３０～２０：３０
(６０分)

①

②

騒ごう!!

③
リラックス♪有冨

皆で汗を流しましょう!!

９：００～９：３０
(３０分)

1９：3０～2１：3０
(12０分)

９：４５～１０：１５
(３０分)

専頭

水中バレー(プール)

⑤

会員区分

レッツダンス♪ダンス♪

１２：４０～１３：２５
(４５分)

三宅

⑧ １５：００～１５：３０
(３０分)

水中バレー(プール)

真剣勝負の卓球大会

１０：４０～１１：５０
(７０分) 浅井

フラダンス(スタジオ)

三宅
１３：３５～１４：４５

(７０分)

卓球(スタジオ)

18：00～18：30 

神州太鼓(小路)


