
印 印印 印印 印 印

１９：３０～２１：３０
(１２０分)

エアロ＆ゲーム

① ④③ ⑤ ⑥ ⑦

会員区分

※内容が一部変更する場合がございます。ご了承下さい

①

②

④

⑤

⑥ 大人気ヨガレッスン!!今村　(スタジオ)

毎年笑いあり!!今年は…専頭　(スタジオ)

アクアヨガ
大好評につき第二回開催
定員２０名（要予約）小路　(プール)

サァー!!坂井　(スタジオ)

１４：００～１５：００
(６０分)

フラダンス発表会
音楽に合わせてリラックス♪浅井　(スタジオ)

大きな声で騒ごう!!

朝ヨガ

有富

水中バレー大会

坂井　(プール)

朝からゆっくりリラックス♪
８：５０～９：３０
(４０分)

９：４５～１０：３０
(４５分)

１２：００～１３：３０
(９０分)

卓球大会

体を動かして汗をかこう!!

印

名前

１０：４５～１１：４５
(６０分)③

エアロビクス

森永　（スタジオ）

１５：１５～１６：３０
(７５分)

ヨガセラピー呼吸法

１９：３０～２０：１０
(４０分)⑦

※通常の全てのレッスンはお休みです。(マシンジム・プールの利用は通常通りできます)

⑧

② ⑧


