
ナイト

スタジオレッスン
あり

〇(13時まで)

〇(13時まで)

４日（土・祝） ５日（日・祝） ６日（月・祝）３日（金・祝）

10:00 10:00 10:00
～ ～ ～

18:00 18:00

スポーツジム

10:00 10:00
４月２９日～５月６日 ２９日（月・祝） ３０日（火・祝） １日（水・祝） ２日（木・祝）

10:00
～ ～ ～

モーニング

21:00 18:00

×

〇
※１日（水・祝）２日（木・祝）は児童プールレッスンの為、コースの

　 制限がございます。（水曜日１４：１５～、木曜日１５：００～）

　 また、プールの利用のみ１７：３０までとさせていただきます。

デイ

プレミアム・法人

スーパーレギュラー

スーパーホリデー

お風呂

レギュラー
〇

～
10:00 10:00

～ ～ ～ ～ ～ ～休
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

18:00

※スタジオ・プールレッスンはありません

モーニング ×
ナイト

デイ

スーパーレギュラー

スーパーホリデー

レギュラー

〇

〇
(18時まで)

プレミアム・法人

18:00 18:00

〇

10:00
～

17:40 17:4017:40 17:40 17:40 17:40 17:40
休


