
～レッスン参加について～ ※人数制限やマスク等で混乱が生じた時、急遽レッスン中止の場合あり

●レッスン参加には、毎回指定された時間に受付でレッスン予約を行って下さい。(詳細は別紙にて)

　先着順による予約となります。(代理・複数予約、電話予約不可)

●フラダンスに限り事前予約制(先着順)とし２回目以降予約はレッスン終了後(15時～)受付にて次週の予約を

　受け付けます（毎週予約を行って下さい）。代理予約不可、来館者優先の為電話予約は受け付けません。

最大

１２人まで

最大

１８人まで
※受付にて先着順予約

最大１２人

参加方法は事前予約制。

初回(6/10)は6月3日に

受付で予約開始(15時～)

新型コロナウイルス感染症防止対策としてしばらくの間 ※レッスン時必ずマスク・フェイスシールド着用※

エアロビクス・ステップ

定員

ヨガ・ストレッチ・卓球

定員
フラダンス定員

スタジオレッスンの人数制限 させていただきます
(感染状況次第で中止あり)


