
１２月～１月 ２９日（火） ３０日（水） ３１日（木） １日（金・元日）

スポーツジム
（会員）

お風呂
（会員・一般）

休 休

休 休

休

休

スポーツジム
（会員）

お風呂
（会員・一般）

１２月～１月

休

２９日（火） ３０日（水）

～

23:00

通

レッスンなし
スタジオ・プール

11:00

６日（水）

通

通

３日（日） ４日（月）

12:00 12:00
～ ～

23:00 23:00

３日（日） ４日（月）

休 休

休

２日（土）

休 休

５日（火）

通

休

２日（土）

休

３１日（木） １日（金・元日）

休 休

通

18:00 18:00

通
10:00 10:00
～ ～

17:40 17:40
10:00 10:00
～ ～ 通

５日（火）

休

休 休 通

通

通

６日（水）


