
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

.

キッズダンス教室

※平日のプール･マシンジム・スタジオのご利用は23：40までとさせていただきます。（土曜日は19：40まで、日曜日・祝祭日は17：40まで）
※都合によりプログラムを変更することがありますのでご了承下さい。

朝のストレッチ

エクササイズ

ストレッチ
＆骨盤調整

はじめてエアロ フラダンス ベーシックエアロ
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（初級編）
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ショートシンプルエアロ
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（初心者入門編）
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ショート＆スウェット
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太極フィットネス
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ストレッチ
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オリジナルエアロ
13:30

13:30～14:20 13:30～14:15
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いやしのヨガ
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22:30

21:4５～22:３０ 快眠ストレッチ
22:00

ＺＵＭＢＡ
（ズンバ）
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20:45～21:30
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パワーヨガ

HIP　HOP

13:30～14:15

（ズンバ）

19:30～20:15

20:40～21:25

やさしいピラティス

21:4５～22:３０
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