
月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土・日・祝日土・日・祝日土・日・祝日土・日・祝日

        

平日のプール・マシンジム・スタジオのご利用は22時40分までとさせていただきます平日のプール・マシンジム・スタジオのご利用は22時40分までとさせていただきます平日のプール・マシンジム・スタジオのご利用は22時40分までとさせていただきます平日のプール・マシンジム・スタジオのご利用は22時40分までとさせていただきます

（土曜日は16時40分まで ※（土曜日は16時40分まで ※（土曜日は16時40分まで ※（土曜日は16時40分まで ※プールは16時30分プールは16時30分プールは16時30分プールは16時30分まで　日曜日・祝祭日は17時40分まで）まで　日曜日・祝祭日は17時40分まで）まで　日曜日・祝祭日は17時40分まで）まで　日曜日・祝祭日は17時40分まで）

火・木曜日１３：３０～１３：５０の腰痛体操は２Fジムストレッチの場所で行います。（定員あり）火・木曜日１３：３０～１３：５０の腰痛体操は２Fジムストレッチの場所で行います。（定員あり）火・木曜日１３：３０～１３：５０の腰痛体操は２Fジムストレッチの場所で行います。（定員あり）火・木曜日１３：３０～１３：５０の腰痛体操は２Fジムストレッチの場所で行います。（定員あり）
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フェニックス 下上津役　プール　プログラム 　  　　 2022年   1月～3月2022年   1月～3月2022年   1月～3月2022年   1月～3月
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1111ｗｗｗｗ クロールクロールクロールクロール2222ｗｗｗｗ 背泳ぎ背泳ぎ背泳ぎ背泳ぎ３ｗ３ｗ３ｗ３ｗ 平泳ぎ平泳ぎ平泳ぎ平泳ぎ４ｗ４ｗ４ｗ４ｗ バタフライバタフライバタフライバタフライ 1111ｗｗｗｗ クロールクロールクロールクロール2222ｗｗｗｗ 背泳ぎ背泳ぎ背泳ぎ背泳ぎ３ｗ３ｗ３ｗ３ｗ 平泳ぎ平泳ぎ平泳ぎ平泳ぎ４ｗ４ｗ４ｗ４ｗ バタフライバタフライバタフライバタフライ
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予めご了承下

※第5週目を

除く土曜日は

スイミング

スクール利用

の為、コース

が

制限されます。

※コースご利用

については別紙

参照または、

受付までお願い

致します。


