
月曜日月曜日月曜日月曜日 火曜日火曜日火曜日火曜日 水曜日水曜日水曜日水曜日 木曜日木曜日木曜日木曜日 金曜日金曜日金曜日金曜日 土曜日土曜日土曜日土曜日 日曜日日曜日日曜日日曜日

平日のプール・マシンジム・スタジオのご利用は22時40分までとさせていただきます平日のプール・マシンジム・スタジオのご利用は22時40分までとさせていただきます平日のプール・マシンジム・スタジオのご利用は22時40分までとさせていただきます平日のプール・マシンジム・スタジオのご利用は22時40分までとさせていただきます

（土曜日は16時40分まで ※プールは16時30分まで 日曜日・祝祭日は17時40分まで）（土曜日は16時40分まで ※プールは16時30分まで 日曜日・祝祭日は17時40分まで）（土曜日は16時40分まで ※プールは16時30分まで 日曜日・祝祭日は17時40分まで）（土曜日は16時40分まで ※プールは16時30分まで 日曜日・祝祭日は17時40分まで）

火・木曜日１３：３０～１３：５０の腰痛体操は２Fジムストレッチの場所で行います。（定員あり）火・木曜日１３：３０～１３：５０の腰痛体操は２Fジムストレッチの場所で行います。（定員あり）火・木曜日１３：３０～１３：５０の腰痛体操は２Fジムストレッチの場所で行います。（定員あり）火・木曜日１３：３０～１３：５０の腰痛体操は２Fジムストレッチの場所で行います。（定員あり）
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会員様とインストラクター

の安心・安全にご協力、

お願いを致します。




